J COCUGUNUZUN COK YONLU GELiSiMiNi &
DESTEKLEYiN. ‘ * J 1,1 r'4
Cocugunuzun sanatsal ve sportif faaliyetlere “ 5 " * )

Katilmasini saglayin. ' 7 a °
Bu faaliyetler yaratici ve ¢ok yonlU © * »

distnmeyi saglar. .
Cocugun ilgi ve yeteneklerinin farkina varir. (J) BESLENME VE UYKU DUZENi OLUSTURUN.
Gelisim bir batdn olarak ilerledigi icin

cocugunuzun sosyal ve duygusal alanlardaki
gelisimi onun biligsel geligimini kahvaltidir. Kahvalti yaparak okula gelen

destekleyecektir bdylece cocugunuzun okul cocuklar derslere karsi ilgili olur ve daha

derslerindeki basarisina artacaktir. kolay 6grenirler. BCl §CI I‘lgl

Basarl i¢in uyku dizeni en az beslenme

kadar 6nemlidir. Normalden az uyuyan Arttlrma nin

cocuklarda davranis ve dikkat problemleri
gorulebilir. Gelisim acisindan erken saatte
uykuya gecilmesi énemlidir. Cocugunuzun 10 Altln

bir uyku rutini olusturmasina destek olun.
Kuralu

Beyin performansi icin en énemli 6gln

Veli Bilgilendirme Broslirl

<J ’ KITAP OKUMA RUTINi OLUSTURUN. (J) SOYLEYiN VE HiSSETTIRIN.

Kitap okumak bireyin hayal gliciint, empati Basari bireyseldir ve cok yonli gelistirilmesi
becerisini, disinme, anlama,yorumlama gerekir. Cocugunuzun emek verdigi her sey
becerisi kazanmasini saglar. onun i¢in bir basaridir. Bu sebeple glin ~

Cocugunuz bireysel kitap okuma yapabilecegi ~ sonunda cocugunuzu baska cocuklarla
gibi ailecek kitap okuma saati yaparak onarol  kiyaslamadan kosulsuz sevdiginizi dile
model olabilir, kitap okuma aliskanligini getirmek 6nemlidir. Sonucundan bagimsiz
destekleyebilirsiniz. olarak yaninda olacaginizi ona sdyleyin.
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Diinyadaki biitiin anne babalar
cocuklarinin hayatlari boyunca
her alanda basarili olmasini
isterler. Basari denilince anne
babalarin aklina ilk olarak okul
basarisi gelir. Sanildiginin aksine
okul basarisi yalnizca akademik
alandaki ilerlemeyi degil cocugun
hem sosyal hem de duygusal
alandaki biitiinciil olarak

gelisimini kapsaniaktadir.

Peki, anne
babalar olarak
cocuklarinizin
okul basarisint

arturmak icin
neler
yapacagunizt
biliyor musunuz?

ISTE BASARININ 10

ALTIN KURALI

J OGRETMENINIZ iLE iLETiSimM HALINDE KALIN.

Cocugunuz 6gretmenini severse okulu
da sever ve bu da beraberinde okul
basarisini getirir. Bu sebeple
cocugunuzun yaninda okulu ve
0gretmeni hakkinda olumlu cimleler
kullanin.

(J) OKULA HAZIRLIKLI GELMESiNi SAGLAYIN.

Cocugunuz 6devlerini yapmis ve ders
arag-gereclerini hazirlamis olarak
okula gelirse 6grenme sorumlulugunu
kendisi Ustlenmis olur ve bu da okul
basarisini beraberinde getirir.
Cocugunuza bu konuda destek olun.

<J)§OCUGUNUZUN EV ODEVLERINE DESTEK OLUN.

Odevler cocugun okula aidiyetini ve
uyumunu, 6gretmeni ve arkadaslari
tarafindan kabulint destekler.

Odev igin en uygun zamani ¢ocugunuz ile
belirleyin ve 6dev yaparken surekli
yaninda bulunmayin.

Odevler 6grenilenlerin kaliciligini saglar
ve 6gretmene cocugun 6grenme diizeyi
hakkinda geri donit verir.

Odevler kontrol edilmeli ve anlasiimayan
konularda yonlendirme yapilmalidir.

‘J’ COCUGUNUZUN OKULA DEVAMINI SAGLAYIN.

Okula devam eden 6grencilerin arkadaslik
iliskileri ve sosyal becerileri daha guclu,
akademik basarilari daha yiksektir. .
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SAGLAR.

W Okul 6nees|
N yas grubu o
giinde 30 dakika

IIkéigretimin
M ikinci4yilinda
' ginds 1 saat

k& gretimin N Lisecaginda
| ik 4yihindaginde J| oindea 2 saat
45 dakika

(J ) COCUGUNUZA CALISMA ORTAMI OLUSTURUN.

Dizenli calisma ortami cocugun

odaklanmasian katki saglar. Diizenli calisma

ortaminda ders disl materyaller
bulunmamalidir. Calisma ortami yalnizca
ders calismaK amaciyla kullaniimahidir.
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